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भ>िमका

सभी पाठको को APSASM की तरफ स' अिभवादन । ऋ"ष दयान%द की 
,'रणा स' यह प"Kका हम व'द ,चार एव3 मानवता की स'वा म'3 ,Mत<त कर रह' 
हN ।

इ3टरQट R इस य<ग T जहU बटन दबाV ही जानका"रयाW हमाX सामQ आ 

जाती Y । इस स<"वधा Z समाज T एक [U"त आ गयी Y । िजन पKाचार को 
कभी महीQ लग जाV \ । आज िमनट] T स>चना का आदान ,दान हो जाता 

Y । इसी मा^यम का सहयोग _V `ए हम "ऋ"ष स3aश" को इ_bcॉ"नक मा^यम Z ही आप तक 

प`चाV रef ।

APSASM की gद ,चार सिम"त Q "नण+य िलया "क हT एक ऐसी प"Kका "नकालनी 
चा"हए िजस9 iहदी एव3 अ3j'ज़ी दोन] भाषाओ T _ख िलn जाo । िजसZ अ"धक Z अ"धक 

आयp को इसका लाभ िमल सR । हम पाठको Z "नgदन करV Y "क आप भी अपQ "वचार और 
वN"दक _ख हT rजV रs, हम उ%e "uभाषा T ,कािशत करQ का ,यास कvf ।

"ऋ"ष स3aश" नाम Z "ह हम स3aश aना चाहV Y "क हमाX _ख ऋ"षय] R "सwUतो Z नहx 
भटyf । इस प"Kका का उz'{य ही ऋ"षय] की बात को आयp R िलए सरल भाषा T ,Mत<त 

करना Y । ऋ"षय] को ई|र uारा ,ा}त इस ~ान को सरलीकरण करना आसान काय+ नहx Y । 

_"कन हम इस प"Kका uारा आपR मन T "वचार] की [U"त लाना चाहV Y, िजसZ आप ऋ"ष 

j3थो T Äिच _कर "वषयो की गहराइय] का आन3द _Å । अथवा योग और तपMया Z ,ग"त 

,ा}त कX ।

i



जीवन R इस शरीर Äपी रथ को ऋ"षय] R ~ान Z हम सही "दशा T मोड़ सR, ऐसा 
हमारा ,यास और ई|र Z हमारी ,ाथ+ना Y । इस सरलीकरण T हम Z कोई K<"ट हो तो Éमा 
कX तथा श<िwकरण rज कर हमारा ,ोÑसाहन बढ़ाg ।

ध%यवाद s ऋ"ष दयान3द का िज%ह]Q हT  ऋÜgदा"द भाáय भ>िमका इÑया"द कई j%थ सरल 

iहदी भाषा T िलख कर हT घोर अ3ध "व|ास R अ3धकार T ड>बQ R बचाया । हम आशा करV 

Y "क आप इस ऋ"ष R ~ान Äपी महादान को िजतना ल>ट सR उतना ल>â एव3 अपQ जीवन को 
साथ+क बनाg ।

असतो मा सäमय  
तमसो मा ãयो"तग+मय 
मåÑयोर ्मा अमåत3 गमय 
ओ३म शU"त शU"त शU"त

- बåहदारèयक उप"नषद् 1.3.28

!खक: $ी स'य) *काश सोनी जी

ii

धम) का चत45वध ल8ण
:दः =म>?तः सदाचारः =व=य च ?*यमाAमन:|
एतCचत45वधD *ाEः सा8ाFम)=य ल8णम|्

--(मन4 =म>?तः २/१२; सAयाथ) *काश त>तीयः सम4Kलासः)
gद,Mमå"त gदान<कêल आ}तोbत मन<MमåÑयादी शाë, सÑप<íष] का आचार जो सनातन 

अथìत् gद uारा पर9|र,"तपा"दत कम+ और अपQ आÑमा T ",य अथìत् िजसको 
आÑमा चाहता Y जNसा "क सÑयभाषण o चार धम+ R लÉण अथìत् इ%हx Z धमìधम+ का 
"नîय होता Y| जो पÉपात र"हत %याय सÑय का jहण असÑय का सव+था परोÑयाग Äप 

आचार Y| उसी का नाम धम+ और इसR "वपरीत जो पÉपातस"हत अ%यायाचरण सÑय 

का Ñयाग और असÑय का jहणÄप कम+ ï उसी को अधम+ कहV ï|

!खक: $ी पD?डत *शNत कOमार शमP जी
Qोत: सAयाथ) *काश त>तीयः सम4Kलासः



*ख: 1

आय+ ,"त"न"ध सभा ए3ड आय+ समाज ऑफ़ 
म'लबोन+ कñ स3Mथापक ,धान का स%द'श

"वनóता कñ भाव स', थोड़' स' गव+ कñ साथ और ,'रणा प>व+क मN3 आय+ 
,"त"न"ध सभा ए3ड आय+ समाज ऑफ़ म'लबोन+ कñ स3Mथापक और ,धान 

होन' कñ नात', हमारी प"Kका ‘ऋ"ष स%द'श’ कñ पाठको3 को यह स%द'श द'ना 
चाहता हòW|

आज जब ô"नया R आय+ समाज, वह कöरी"तय] को िजनका मानवता 
बढ़ाQ R िलए महान महõष Mवामी दयान%द सरMवती जी Q "वरोध "कया 

था, अपनाV `ए ,तीत होV ï; 9लबोन+ "क एक छोटीसी आय+ समाज मèडली Q ऋ"षय] R 

"वgक / ~ान को "वMतåत पाठक] तक प`WचाQ का ,यÑन एक लघ< प"Kका "नकाल कर "कया Y|

आज जब मन<áय प<íषाथ+ R Mथान पर ,ारùध को ,ाथिमकता a रe ï और ऋ"ष की नीû 

दी `ई िशÉा भ>ल गएW ï, हर एक आय+ समाजी R िलए अ"नवाय+ Y की वह जाf और हर आम 

मन<áय तक ऋ"षय] "क िशÉा प`WचाQ का उüम काय+ कX.

मह5ष दयानTद U कहा V:

“प4Wषाथ) *ारXध Y बड़ा इस िल^ V ?क िजस Y सDिचत *ारXध बन_, िजस ` स4धरU Y 
सब स4धर_ और िजस ` ?बगड़U Y सब ?बगड़_ c, इसी Y *ारXध की अe8ा प4Wषाथ) बड़ा 
V|” -- =वमDतfयामDतfय*काश:

†ीमान् स>य+ ,काश सोनी जी R QतåÑव T हमाX समाज R कöछ सदMय] Q िलखQ का, 
अन<वाद करQ का, शोधन आ"द का काय+ अपQ ऊपर िलया Y| ¢ †ीमान् स>य+ ,काश सोनी जी, 
†ीमान् "वशाल स<जीउन जी, †ीमान् आकाश ग<लाटी जी, †ीमान् अजीत ऐ.एस.आर. जी और 
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माW त<£य †ीमती शा%ता aवी iसह जी का हमारी प"Kका की ओर योगदान R िलए हाõदक 

ध%यवाद aता §W|

हम आशाप>व+क मानवता को ऋ"षआ• का ~ान इस नाX R साथ aV ï “उिü¶त आयìः! 
प{य, aवMय ~ान-स>य® ,काशम् – s आय© उठो| aखो, परमाÑमा R ~ान (gद Äपी) स>य+ को”| 

यह स>य+ अ~ान íपी अ%धकार को ™र करता `आ ऐ|´य+ उÑप%न करQ वा_ पर9|र R ग<ण 

अथवा ऐ|´य+ R उÑप%न कराQ वा_ स>य+ की रि{मय] ("व~ान आ"द ,काश व "करण] Z) त<म 

लोग व ,ÑयÉ पदाथ© को प"वK करता Y| आप सब यह सीखो और उस gद की िशÉा का 
,चार करो िजसZ की मानव को मनाव की तरह aखा जा सR; gद "व^या ,ा}त करो और 
उसका अपQ जीवन T अ¨यास करो|

!खक: $ी पD?डत *शNत कOमार शमP जी



*ख: 2

आय+ समाज Mथापना "दवस

ओम भ'भ4)वः =वः| तAस?वत4व)ijयD भगk lव=य धीम?ह ?धयो योनः *चोदयात्|

s परमाÑमा, आप ,ाणदाता ï, ôःख हतì ï और स<ख R ,दाता ï| जगत 

R उÑपादक, s ,काशमान परमाÑमा aव, हम आपR वरणीय, †'¶, श<w 

Mवíप का ^यान करV ï| आप हमारी ब<िw को स%माग+ की तरफ ,'"रत 

कीिजo|

िजस समय महõष दयान%द सरMवती का ज%म `आ था, उस समय तक 

भारतवष+ T वN"दक धम+, भारतीयस¨यता तथा स3Mक≠"त की अÑय3त ôद+शा 
हो रही थी| श<w सनातन वN"दक धम+ को MवाथÆ पाख3"डय] Q अपQ उलâ "वचार] Z 9ला कर 
"दया था|

वN"दक धम+ िजस9 ~ान, कम+ और उपासना पर ही बल "दया जाता Y, R Mथान पर अ3ध-

"वशवास, जा™-टोना तथा पाखèड Q घर बना िलया था| जी"वत माता-"पता, जीव-ज3त<आ•, 
साध>-स%या"सय] की Zवा R बद_ T लोग Øयथ+ R काय© T अपना ब`म>£य समय गवU रs \|

™सरी ओर पाîाÑय ,भाव हमारी स¨यता तथा स3Mक≠"त को िमटाता जा रहा था| अपनी माK-

भाषा पर ^यान न aकर भारतीय लोग अ3j'जी को अपना रs \| िëय] पर अÑयाचार हो रहा 
था| ग]व] की रÉा भी नहx हो रही थी|

महõष दयान%द जी का ज%म १२ फरवरी १८२४ T का"ठयावाड़ ,ा%त T मोरवी राãय R 

ट3कारा नमक एक छोâ Z गाव3 T `आ था| इन R "पता का नाम करसनजी लालजी "तवारी था 
और इनकी माताजी का नाम यशोदा बाई था| o ग<जराती ¥ाµण \| bय]"क इन की पNदाइश 

म>ल नÉK ¢ `ई थी, इन का नाम म>लश3कर रखा गया| g बड़' ती∂ ब<िw R \| उन R सामQ 
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कöछ ऐसी घटनाo3 घटी जNZ िशव रा"K को प>जन R बाद बारह ब∑ रात तक R जागरण T, जो 
िशवजी भगवन R िलए ,साद रखा `आ था, च>s आराम Z खा रs \ न की िशवजी, िज%e g 

aखना चाहV \| ™सरी घटना जहाW उन की छोटी बहन और चाचाजी की मåÑय< Yजा R uारा 
`ई| जीवन और मåÑय< R बाX T उन R ,{न] R उüर कोई नहx a पाया| और g घर छोड़ कर 
अपQ ,{न] R उüर की खोज T "नकल पड़'|

तप का जीवन Øयतीत करV `g उ%ह]Q gद की उ∏च िशÉा अपQ ग<í "वरजान3द जी Z ,ा}त 

की| ग<í "वरजान%द का कहना `वा "क दयान%द जी अपना जीवन gद ,चार, पाख3ड खèडन, 

मानव जाती R उwार, और ,ाचीन आय+ स¨यता की बढ3ती T लगाÅ|

Mवामी दयान%द जी Q अQक Mथान] का ∫मण "कया और लोग] को वN"दक धम+ की िशÉा aV 

रs| उ%ह]Q यह स%aश "दया “gद] की तरफ लौटो, पाखèड छोड़ो, Rवल एक "नराकार 
परमाÑमा की Mत<"त, ,ाथ+ना और उपासना कर], bय]"क ई|र एक Y| वह सभी जगह उपिMथत 

Y| ई|र की %याय ØयवMथा Z मन<áय बच नहx सकता – “जNसा कम+ करोf वNसा ही फल पाओf 

– इÑया"द|” कठनाई आQ पर भी g हâ नहx, अपQ स3क£प पर दåढ़ रs|

उ%ह]Q सोचा "क gद ,चार और समाज स<धार को जारी रखQ R िलo एक दåढ़ स3Mथा Mथा"पत 

करनी चा"हo| कई †zाल< प<íष] की सहायता _V `g महõष दयान%द Q बºबई नगर T, "गरी 
गाव3 T डॉ. मा"नक च%Ω की वा"टका T १० अ,Nल १८७५ को सUझ R समय आय+ समाज की 
श<भ Mथापना कर दी| थोड़' ही समय T अपनी "वuता और योÜयता का ड3का चार] ओर बजा 
"दया| उन की भाषण – शिbत को aख कर लोग च"कत रह जाV|

इस तरह आय+ यानी †'¶ तथा परोपकारी लोग] T नo जीवन और जाj"त उÑप%न करQ का 
साधन उपिMथत हो गया| आय+ समाज चलाQ R िलए अ¬ाईस "नयम "नधì"रत "कए गo| आf 

चल कर लाहौर आय+ समाज की Mथापना R समय इ%ही "नयम] को स3िÉ}त कर R वत+मान दस 

"नयम] का Äप "दया गया| o दस "नयम ऐZ ï "क "कसी aश T, "कसी भी समाज T उनको 
लाग> करो, एक जNसी उ%न"त होगी| o "नयम प>X "व| R िलए Y| सभी की भलाई R िलए Y|

Mवामी जी की ,'रणा Z अQक आ†म, अनाथालय, बाल आ†म, क%या आ†म, ,ाइमरी और 
Zyडरी पाठशालाo3 और वN"दक c'iनग √टर खो_ गo| उ%ह]Q ही बाल "ववाह का "वरोध 

"कया|

6



ऋ"ष की मåÑय< ३१ अbट>बर १८८३ T अज9र राजMथान T, खाQ T "दo गo "वष uारा `ई| g 

५९ वष+ R \| आज उनR uारा जलाo गo दीपक प>X "व| R कोQ कोQ T ,कािशत हो रe ï|

अब ¢ क"वता R Äप T वN"दक धम+ R "वषय T कöछ क§Wगी|

“वm?दक धम)”

सÑय सनातन वN"दक धम+, यही Y स∏चा मानव धम+|

Øयिbत जो इZ अपनाo, स∏चा मन<áय वही कहलाo|

धम+ अथ+, काम मोÉ को, जीवन का म<≈या उzoश समझकर|

Zवा कर R प<èय कमाओ, यही बतलाता Y वN"दक धम+|

परीÉा हो चाs "कतनी क"ठन, मन T न घबराहट लाना|

"व∆ा अ^ययन और Mवा^याय Z, अपनी ब<िw को ती∂ बनाना|

[ोध और असÑय को Ñयाग, बनो शा%त िचत और सÑयवादी|

Vज और ,फöि£लत ûहरा "दखाना, यही बतलाता Y वN"दक धम+|

"नब+ल और «सहार] पर, ,ाणी त<म दया दशìना|

आपस का बNर भाव िमटा कर, राम भरत जNZ भाई कहलाना|

सÑस3ग T जाV रहना, दान की भावना "दल T लाना|

हर ,ाणी T पर9|र को aखना, यही बतलाता Y वN"दक धम+|

श<w अ%न का Zवन करना, †wा R भाव पNदा करना|

तप Z सहस को बढ़ाना, जप Z "दØय ग<ण अपनाना|

माता, "पता, ग<í की Zवा करR ऋण को च<काना|

क£याणकारी कम© को करना, यही बतलाता Y वN"दक धम+|
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परोपकारी, प<íषाथÆ, परा[मी, ¥µचारी रहना|

आÑमा श<wता Z उस श<w Mवíप तक प`Wच जाना|

,ाक≠"तक पदाथ© का Ñयाग प>व+क भोग करना|

मन वचन Z स3यत रहना, यही बतलाता Y वN"दक धम+|

‘ओम् शाि%त शाि%त शाि%त’

!िखका: $ीमती शाTता lवी nसह जी
सTदभ): आय) समाज =थापना ?दवस ` उपल8 q fयाrयान
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*ख: 3

एक "वचार

आo `ए सब धम+ ,'िमय] को नमMV| आरºभ करQ Z पह_ ¢ आज का 
शीष+क बता ™3 – आज का शीष+क Y “एक "वचार” और उसी "वचार Z T 

"वचार] का सम>ह ,Mत<त कÄWगा एक "वचार R नाम पर | पs_ तो यह 

जान » की सÑस3ग का महÑव bया Y| सÑस3ग T आQ Z और लोग] R 

िमलQ Z हमारा मन ख<लता Y, ™सरी बात यह Y "क सÑस3ग Z हम ऐसी 
बा… jहण कर… ï िजसZ हमारी "व^या बढती Y| "व^या बढQ Z bया 

होता Y? "व^या बढQ Z हमाX मन की वह शिbत ,बल होती Y िजसZ हम अ∏  माग+ को 
अपनाV `ए, ई|र उपासना करV `ए हषp – उ£लास बढ़ाV `ए मोÉ की और चलV ï| हाW, 
यह बात जÄर Y "क इसT कई ज%म लग सकV ï, पर मोÉ का आन3द उन ज%म] Z कई ग<ना 
ãयादा होता Y| इसZ यह भी होता Y "क हमको "फर मन<áय योनी िमलती Y|

एक "वचार – "वचार करQ Z पह_ यह तो जान » "क "कस पर "वचार कv? चिलए आज 

हम आय+ समाज का Mथापना "दवस मना रe Y और जNZ "क  शा%ता आ3टी जी R Øया≈यान का 
आर3भ उस म3K (गायKी) Z `आ Y जो अन"गनत काल Z आय© को ,'रणा aता रहा Y और वह 

अÉर िजसR "बना यह म3K भी नहx श<Ä होता Y; वह अÉर ‘ओम्’ जो कभी िमटता नहx Y और 
जो उस पर9|र का नाम Y बोला जाता Y| गायKी म3K का साधारण सा अथ+ Y – “जो सबका 
रÉक, समMत जगत का ,ाण, सब ôख] को ™र करQ वाला और सब स<ख] का दाता पर9|र Y, 

वह सव+Øयापक Y और सबको उÑप%न करQ वाला Y| सव+†'¶ और jहण करQ योÜय, श<w 

Mवíप, "दØय ग<ण] Z य<bत, aव का हम ^यान कर… Y, जो हमारी ब<िwय] को उüम माग+ पर 
,"रत कX|” हम प>X म3K की Øया≈या नहx कर रs ï पर उस भाग पर ^यान a रe Y जो यह 

कहता Y "क ई|र हमारी ब<िwय] को उüम माग+ पर ,"रत कX| उüम माग+ bया होता Y? 
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उüम माग+ सÑय का वह माग+ Y जो ई|र की आ~ा मानV `ए आचरण uारा मानवता को 
बढाना होता Y| आय+ समाज का पहला "नयम बताता Y "क सÑय "व^या या"न की वह "व^या 
िजसZ ई|र हम मन<áय] को जीQ की – Øयवहार करQ की िशÉा aता Y| सÑय "व^या का 
ताÑपय+ gद "व^या Z Y| पदाथ+ "व^या अथìत सåिÀ "व^या (पद या"न gद] का "नदÃशन िजसZ 

अथ+ या"न की सåिÀ R सामान] का यथा योÜय उपयोग करना)| आय+ समाज का पहला "नयम 

कहता Y “सब सÑय "व^या और जो पदाथ+ "व^या Z जाQ जाV Y उन सब का आ"द म>ल 

पर9|र Y|” ई|रीय ~ान gद ह9 उन तीन सüाआ• का साÉाÑकार कराता Y| वह तीन 

सüाo3 Y ई|र, जीवाÑमा और ,क≠"त| तीनो R पास सत ् Y, ई|र और जीवाÑमा R पास 

ûतनता भी Y; पर आन3द Rवल ई|र R पास Y|

अब "वचार कीिजए "क ई|र bया Y? तो हमQ महõष दयान%द Z प<छा "क ऋ"षवर ई|र 
का Mवíप bया Y? तो ऋ"ष Q उüर "दया "क वह सि∏चदान3द Mवíप Y; तब ¢Q प<छा "क 

उसका आकार bया Y? तो ऋ"ष Q बताया "क वह "नराकार Y; ¢Q प<छा "क वह "नराकार 
"कसकी शिbत Z चलता Y? तो ऋ"ष Q म<Mकöरा R कहा "क वह सव+शिbतमान Y; तब ¢Q प<छा 
"क ऋ"षवर वह अपनी शिbत Z सबको डराता तो होगा, तो ऋ"ष Q }यार Z कहा ऐ म<ख+! 
ई|र तो %यायकारी Y और सबको उनR कमp का %यायप>व+क फल aता Y| %यायकारी R साथ 

साथ वह दयाल< भी Y, सारी सåिÀ T उसकी दया का ,दश+न होता Y – उसR uारा बनाई `ई हर 
वMत< सब R िलए बनी Y| तब ¢Q प<छा "क ई|र का ज%म कब `आ? तो महõष बो_ "क वह 

अज%मा Y| ¢Q प<छा "क उसका अ3त कब होगा? तो महõष बो_ की वह अन3त Y| ¢Q कहा "क 

उस9 कöछ तो "वकार होगा; तो ऋ"ष Q उüर "दया "क वह "नõवकार Y| ¢Q प<छा "क उसका 
आ"द कहाW Z Y? तो उüर िमला "क वह अनादी Y| ¢Q प<छा "क ई|र Z बड़ा या बराबर का 
कौन Y? तो ऋ"ष म<MकöराV `ए बो_ "क वह अन<पम Y| तब ¢Q प<छा "क उसका आधार bया 
Y? तो उüर िमला "क वह सवìधार Y| तब ¢Q प<छा "क वह "कसका ई|र Y? तो ऋ"ष बो_ 

"क वह सवÃ|र Y| ¢Q प<छा "क वह कहाW पर Y और उसको "कधर खो∑3? तो महõष बो_ "क 

वह सव+Øयापक Y और सवì%तयìमी Y| ¢Q कहा "क वह तो अब ब<ढा हो च>का होगा और मरण 

शNया तक प`Wच च>का होगा; तो ऋ"षवर बो_ "क वह अजर और अमर Y| ¢Q प<छा "क उसको 
"कसका डर Y? तो ऋ"ष Q कहा "क वह अभय Y| ¢Q प<छा तो bया उसका कभी नाश नहx 
होता? तो ऋ"ष हलR Z हWZ और बो_ "क वह "नÑय Y ("नîल और अ"वनाशी)| ऋ"ष आf 
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बो_ "क वह प"वK Y और सåिÀकतì भी Y| तब ¢Q कहा "क s ऋ"षवर! bया उसकी उपासना 
करना योÜय होगा? तो महõष Q उüर "दया "क Rवल उसी की उपासना करनी योÜय Y| आय+ 
समाज का ™सरा "नयम कहता Y – “ ई|र सिÑचदान%द्MवÄप, "नराकार, सव+शिbतमान, 

%यायकारी, दयाल<, अज%मा, अन3त, "नõवकार, अनादी, अन<पम, सवìधार, सवÃ|र, सव+Øयापक, 

सवì%तयìमी, अजर, अमर, अभय, "नÑय, प"वK, और सåिÀकतì Y| उसी की उपासना करनी 
योÜय Y|” अब कोई कहता Y "क T bय] ई|र की उपासना कÄ3? अगर हम ई|र की उपासना 
R बद_ यह जो घोड़' का िखलौना रखा उसकी कv तो bया गड़बड़ Y? तो स<"नए ऋ"ष कहता Y 

"क उपासना वह होती Y जो ई|र R ग<ण कम+ Mवभाव Z अपQ ग<ण कम+ Mवभाव स<धाX| 

अÀा^यायी कहती Y “अय+MयापÑयम आय+ः” अथìत जो ई|र की स3तान Y वह आय+ (िëय] R 

िलए आयì) Y| "नíbत भी कहता Y “आय+ः ई|रप<Kः” अथìत आय+ वह Y ई|र िजसका "पता 
Y| य"द आय+ ई|र की स3तान का नाम Y तो "पता R कöछ ग<ण स3तान T भी होQ चा"हए| अब 

आप प> 3f "क bया हम आय+ नहx ï? हम आय+ समाज R सदMय ï इसिलए आय+ `ए| ¢ कहता 
§W, जी नहx जब तक हम9 ई|र R जो जो ग<ण जीवाÑमा अपना सकता वह ग<ण नहx आ जाV 

तब तक हम आय+ नहx हो सकV| ई|र की सव+~ता, सØय+Øयपकता, सव+शािbतमता, आ"द 

जीवाÑमा T कभी नहx आ सकती पर हम सÑय Øयवहार, %यायप>व+क रहना, मान"सक और 
शारी"रक प"वKता आ"द ग<ण अपना सकV ï| हम जब अपना आचरण इस तरह Z स<धार _V 

तब हम आय+ कहलाQ योÜय ï अ%यथा नहx| ¢ "कसी को बदलQ R िलए नहx कह रहा §W; ¢ तो 
"सफÕ एक "वचार a रहा §W, Rवल एक "वचार जागåत कर रहा §W|

ऑMc'िलया R कöछ आय+ समािजय] Q कöछ समय पह_ म<झ Z कहा "क प3"डत जी आप 

ऋ"षआ• की बा… इ3"गŒश T िलिखए िजसZ "क हम लाभ उठा सy| ठीक Y ¢Q अ3j'जी T िलखा 
bय] "क इस aश T iहदी का "वMतार न होQ Z हमारी iहदी कमजोर हो जाती Y| कöछ समय 

पह_ 9X िमK "फर िम_ और "फर कहा की आप ऋ"षय] की बा… िलिखए| ¢Q कहा "क ¢Q 

अपQ बŒोÜस पर कöछ छोâ छोâ cNbट्स िलn ï, bया आपQ उनको पढा Y? g बो_ "क हU! 
आपकी ई9ल तो िमली थी पर समय ही नहx िमला – †ोतागण यह जान _ "क म<झ' बŒॉग िलn 

`ए दो वष+ Z ऊपर हो गए ï| 9X िमK Q नहx पढा पर भारत T लोग] Q पड़ा और एक Q म<झ' 
ई9ल "कया "क आप iहदी T िलिखए िजसZ हम प>रा लाभ उठा सy| आपR बŒोÜस अ∏  लf 

पर अपनी भाषा की कमजोरी R कारण प>ण+यता लाभ नहx उठा सR| ¢Q जो धम+ पर िलखा Y 
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वह ऋ"ष R शùद] को िलखा ï| ¢ "कसी को ऋ"षआ• R बताय माग+ पर चलQ को नहx कह रहा 
§W, ¢ तो Rवल एक "वचार a रहा §W, आपR "वचार जगाQ का ,यास कर रहा §3|

हम कहV ï "क सÑय को थोडा छोड़ "दया जाए तो bया ब<रा Y? ह9 अगर कöछ लाभ होता Y 

तो सÑय को छोड़Q T bया ब<राई Y? "पछ_ सÑस3ग T आकाश जी R साथ "वचार करV `ए 

हमQ एक कार (car) खरीदQ का दåÀा%त िलया था – हमको एक छो"ट मोटर खरीदनी थी 
िजसR िलo हम एक कार «चQ वा_ R पास गo और एक कार पस3द भी की| जNZ ही हम 

œपरवकÕ (paper work) करQ गए, उस कार «चQवा_ Q कहा "क वNZ तो सब ठीक Y पर कभी 
कभी इसका इ3जन झटR मरता Y – ह9शा नहx पर कभी कभी| ¢Q सÑस3"गय] Z प<छा "क bया 
आप अब भी यह कार खरीa3f? तो सबQ उüर "दया "क नहx उस9 थोड़ी K<टी Y| ¢Q कहा "क 

bय] जी आपको इस सUसा"रक चीज की K<टी की –चता Y पर यह आÑमा जो की आपकी Y – 

आप Mवय3 Y उसकी ôग+"त "क –चता नहx? ¢ "कसी को सÑय आचारण करQ को नहx कह रहा §W, 
¢ तो Rवल एक "वचार a रहा §W, आपR "वचार जगाQ का ,यास कर रहा §3|

एक बार कöछ आय+ समाज R प<रो"हत] R साथ 9री ऐZ ही बात चल रही थी "क एक प3"डत 

जी बो_ “प3"डत ,शUत जी, ब`त बड़ी समMया Y "क आज कल लगभग सब आय+ समाजी महõष 

की सÑयाथ+ ,काश रखV ï पर कोई उसको पढता नहx|” ¢Q उनZ कहा "क हU प3"डत जी, यह 

बात तो आप ठीक कह रs ï| आप ऐसा कीिजo "क जब आप य~ कराo3 तो सÑयाथ+ ,काश Z 

भी कöछ बताए3| आप को सÑयाथ+ ,काश की पढाई "कए `ए "कतना अरसा हो गया Y? प3"डत 

जी बो_ "क ¢Q तो अभी तक सÑयाथ+ ,काश को नहx पढा Y, ब`त समय पह_ पढना आर3भ 

"कया था पर प>रा "कए "बना ही ब3द हो गया (†ोतागण हWस पड़')| आप लोग ह3स रs ï पर 
सोिचo "क अगर हम Mवय3 नहx कvf तो ™सर] Z क—Z अœÉा कर सकV ï? म<झZ उ%ही प3"डत 

जी Q प<छा "क bया आपQ सÑयाथ+ ,काश प>री पढ ली Y? तो आप सबR िलए कह रहा §W "क ¢ 

आठ बार पढ च<का §W और भी कई बार पढना चाहता §W| ¢ "कसी को कम+ठ होQ को नहx कह 

रहा §W, ¢ तो Rवल एक "वचार a रहा §W, आपR "वचार जगाQ का ,यास कर रहा §3|

जब सÑयाथ+ ,काश की बात चल रही Y तो एक दåÀा%त और aता §W| कई लोग हमZ कहV ï 

"क सÑयाथ+ ,काश की जगह ôसX आय+ समाजी "वuान] की प<Mतक को पढना चा"हए| ¢ इतना 
ही कहता §W "क सÑयाथ+ ,काश हमारी समझQ की गहराही को बढाती Y| आप कई "वuान] R 

_ख T पढV ह]f "क ई|र सव+शिbतमान Y, िजसका साधाराण सा अथ+ "नकलता Y "क ई|र 
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सब कöछ कर सकता Y| अब यह ,{न "कया जाए की bया ई|र मर सकता Y? अथवा अ~ानी 
हो सकता Y या अपQ जNसा ™सरा बना सकता Y आ"द  - आ"द  तो नाकाराÑमक उüर िम_गा| 

यही बात ऋ"ष सÑयाथ+ ,काश R छठ' सºम<£लास T समझाV ï| ¢ "कसी को सÑयाथ+ ,काश 

पढQ को नहx कह रहा §W, ¢ तो Rवल एक "वचार a रहा §W, आपR "वचार जगाQ का ,यास कर 
रहा §3|

"पछ_ कöछ "दन] Z ¢ प3"डत इ%Ω "व∆ावाचMप"त जी की प<Mतक ‘9X "पता स3Mमरण Mवामी 
†wान3द’ पढ रहा §W| उस प<Mतक R एक अ^याय का नाम ‘क£याण माग+ R दो प"थक’ s| दो 
प"थक ï Mवामी †wान3द जी और आय+ प"थक प3"डत _खराम जी| उस अ^याय का एक ,स3ग ¢ 

बताता §W – प3"डत _खराम जी Z एक "व∆ाथÆ Q प<छा "क “मन का लÉण bया Y?” तो प3"डत 

जी Q उüर "दया “उ£ल> का प¬ा”| इस उüर पर पास खड़' †ोता और "व∆ाथÆ च"कत हो गए 

और िजसQ ,{न प<छा था सकपका गया| यह सब भUपV `ए प3"डत जी Q कहा "क “यह मन 

उ£ल> का प¬ा Y, bय]"क अगर यह काब> T नहx रखा जाए तो ब`त अनथ+ करता Y”| आप ख<द 

"वचार कीिजo "क मन R कारण ही हमारी वाणी गलत बोलती Y, कान गलत स<नV ï, आWn3 
गलत aखती Y आ"द – आ"द| अब यहाW उपासना भाग आ गया – जब तक मन को नहx रोका 
तब तक ôख स<ख आपको आV रef| ¢ "कसी को उपासना करQ को नहx ,'"रत कर रहा §W, ¢ 

तो Rवल एक "वचार a रहा §W, आपR "वचार जगाQ का ,यास कर रहा §3|

अब आप प> 3f "क ¢ Rवल "वचार ही a रहा §W या ख<द भी कöछ करता §W? तो स<"नए ¢ 

अपना जीवन श<w आचरण uारा स<धरता `आ, सÑय माग+ अपनाता और श<भ कम+ करता `आ, 

स3^या उपासना करता `आ, ई|र को अपनी आÑमा का अध+ aता `आ, जीQ का ,यास करता 
§W| ¢Q अ∏छी स3गत R िलए भी कहा Y – जNZ "क आचाय+ †ो"Kय जी का जब भी 9लबोन+ 
आगमन होता Y g 9X ही घर पर रहV ï| उनR हमाX साथ रहQ Z घर का वातावरण ही 
बदल जाता Y – शUती और उ£लास Z भर जाता Y| ,ातः काल Z ही आचाय+ जी का अन<सरण 

करV `ऐ हम स3^या, Øयायाम, अि“होK, सािÑवक भोजन, धम+ "वचार करV `ए "दन "बताV 

ï| इतना ही नहx, आचाय+ जी हT सािÑवक भोजन का MवाMथ R िलए मह”व बताV `ए उसको 
पकाQ "क "व"ध भी बताV ï| 9री ऋ"षआ• T †wा और ऋ"ष uारा Mथा"पत आय+ समाज T 

आMता का कारण आचाय+ जी का आशीवìद ही Y| उनR रहQ Z घर का वातावरण एक 

अन<शासन Z ब3धा `आ रहता Y और हम सबको ऐसा लगता Y जNZ हमाX अपQ "कसी बड़' का 
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साया हम पर Y| ¢ "कसी को आचरण स<धारQ R िलए नहx ,'"रत कर रहा §W, ¢ तो Rवल एक 

"वचार a रहा §W, आपR "वचार जगाQ का ,यास कर रहा §3| आज R िलए Rवल इतना ही, 
बाकी अग_ सÑस3ग T| सभी †ोताआ• को 9रा †wा प>ण+ नमMV|

!खक: $ी पD?डत *शNत कOमार शमP जी 
सTदभ): आय) समाज =थापना ?दवस ` उपल8 q fयाrयान

14



*ख: 4

आÑमा का ,माण

स<ख, ôःख, पीड़ा और जीवन का "न"रÉण करQ पर हम तीन "नÑय सüाओ, 

,क≠"त (म>ल त”व) - आÑमा - परमाÑमा, को गहराई Z समजQ की ,'रणा 
पाV Y। हम यहाW चचì कvf "क आÑमा R अिMतÑव का ,माण हम "कस 

,कार जान सकV Y। आईo T इZ आष+ j3थो की दåÀी Z समझाQ का ,यास 

करता §W। 

1. इCछा tuष *यAन स4खvःख wानाTयाAमनो िलxगिम?त

यह %याय दश+न का एक महÑवप>ण+ स>K Y। इ∏छा, u'ष, ,यÑन, स<ख, ôःख अथवा ~ान आÑमा 
R ग<ण एव3 ,माण Y। आज R ,जात3"Kक समाज T हम सभी जन मानवता का सºमान करV Y। 
इसिलए हम हर एक मानव जीवन की पस3द/नापस3द, स<ख/ôःख, ,यास और ब<िw का महÑव 

एव3 सºमान करV Y। आध<"नक "व~ान इ%e जी"वत शरीर माK R ग<ण मानती Y, पर%त< इन 

ग<ण] R म>ल कारण को नहx पहचान पा रही Y। उपरोbत %याय दश+न R स>K Z यह ,मािणत 

होता Y की आÑमा की उपिMथ"त Z ही मानव शरीर T इन ग<ण] की अिभØयिbत होती Y। 
अथवा आÑमा च_ जाQ पर (मåÑय< होQ पर) मानव शरीर Z इन ग<ण] को भी अपQ साथ _ जाता 
Y। और «स<ध पड़ा `आ मåत मानव शरीर उपरोbत कोई भी ग<ण Øयbत नहx कर पाता। इसिलए 

हT यह समझना और मानना चा"हए "क इस मानव शरीर का Mवामी एव3 उपरोbत ग<ण] का 
अ"धकारी आÑमा ही Y। आइo हम आÑमा R अिMतÑव R ,माण] R बाX T और छान-बीन कX 

तथा उ%e समझQ का ,यास कX।

2. अ=AयाAमा  नाि=तAवसाधनाभावात् 
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यह सU≈य दश+न का एक महÑवप>ण+ स>K Y। "¢ समझता §W", "¢ महस>स करता §W" अथवा "¢ 

§W", o "वचार हम सभी Øयिbतगत तौर पर अन<भव करV Y (¢ - यह आÑमा का अन<भव Y)। 

इसिलए हम(आÑमा) सÑय Y। इसR "वपरीत कोई और सüा यह "नहx" कह सकती की यह 

"¢(आÑमा)" नहx §W, और जो कोई "¢ समझता §W", "¢ महस>स करता §W" अथवा "¢ §W" 

Øयवहार] का अन<भव कर सR। इस "वरोधी सüा R अभाव T हम यह कह सकV Y "क यह 

"¢(आÑमा)" का ही ,माण Y। 

अब हमाX मन T ,{न उठता Y "क आध<"नक "व~ान, िजसका हT गव+ Y, Q आÑमा R 

अिMतÑव (सüा) को पहचाQ T अब तक असफल bय] रही? अगला स>K सU≈य दश+न का Y जो 
इस "वषय पर ,काश डा_गा। 

3. lहा?दfय?त?रyतोशौ  वmिच{यात्

आÑमा एव3 मन और शरीर T ग<ण] की प>ण+ Äप Z िभ%नता Y। मन और शरीर प"रवत+नशील, 

अ"नÑय एव3 जड़ त”व Z उÑप%न होV Y। इसR "वपरीत आÑमा "नõवकार एव3 ûतन सüा Y। मन 

और शरीर साधन माK Y। तथा "आÑमा R िलए" मन और शरीर भोग एव3 म<िbत R साधन Y। 
इसिलए आÑमा मन और शरीर Z िभ%न Y। 

अगला स>K %याय दश+न Z Y जो आÑमा का मन और शरीर T िभ%नता R "वचार को स<दåढ़ 

करता Y। 

4. ष|ीfयपlशाद?प

हम ,ायः "षMटी-"वभिbत" (स3Mक≠त Øयाकरण का पद) T Øयवहार करV Y। यह त’य भी 
शरीर/मन (जड़ - ,क≠"त की "वक≠"त) और आÑमा (ûतनता) T rद "निîत कराता Y। "षMटी-
"वभिbत" R कöछ उदाहरण जNZ "क - "9रा शरीर", "9रा मन", "9री ब<िw", "9रा "सर" 

इÑया"द। ऐसा कोई उदाहरण नहx Y जहाW आप कef - "T शरीर §W", "T मन §W", "T ब<िw §W" 

इÑया"द। कöछ भाषा R अपवाद जÄर Y, जNZ "क - "T लºबा §W", "T सावला §W" इÑया"द। "क%त< 
इनका म>ल अथ+ इस ,कार Y - "9रा शरीर लºबा Y", "9रा शरीर सUवला Y" ना "क "9री 
आÑमा लºबी Y" अथवा "9री आÑमा सावली Y"। 
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इन तक© तथा त’य] Z यहाW "सw होता Y "क "आÑमा" "शरीर और मन" Z प>ण+ Äप Z 

िभ%न Y। आÑमा R िभ%न ग<ण और Mवाभाव Y। 

आपका एक और तकÕ/,{न हो सकता Y। bया जीवन (ûतनता) जड़ वाMत< Z ,ा}त हो 
सकती Y। "नºन स>K सU≈य दश+न Z Y। 

5. न भ'तचmतTयD *A^काद>|uः सNहA^?प च सNहA^?प च

स>÷म जड़ तÑव] T जीवन और ûतनता नहx होती (भ>तः), bय]"क उन तÑव] T ûतनता R 

कोई भी ग<ण अथवा Mवाभाव नहx होता। इसिलए इन तÑव] Z उपा◊जत तÑव T भी जीवन और 
ûतन नहx हो सकती। जNZ की ना"रयल और सरस] Z हम Vल "नकाल सकV Y bयो"क उन 

दोन] T Vल होता Y। इसी "सwUत को आf बढ़ाV `g हम जानV Y की 'Ωùयमान' T ग"तज 

ऊजì या िMथ"तज ऊजì होती Y।  इसी कारण Z ΩØयमानो Z हम परमाण< उजì "नकाल पाV Y। 
आध<"नक शाë Z अभी तक कोई भी  भौ"तक म>ल तÑव को aखा नहx िजसको इ∏छा u'ष ,यÑन 

स<ख ôःख और ~ान का ग<ण Y । इसिलए आÑमा जड़ त”व Z प>ण+ Äप Z िभ%न Y।

अतः इसZ आÑमा का अिMतÑव ,मािणत होता Y। तथा अब हT आÑमा R अ^ययन को हमाX 

"दनचयì T जोड़ना चा"हए िजसZ हमारा जीवन साथ+क बन सR।  

!खक: $ी अजीत एस. आर. आय) जी
nहदी अन4वादक: $ी स'य) *काश सोनी जी 
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*ख: 5

आय+ ,"त"नधी सभा ए3ड आय+ समाज ऑफ़ 
म'लबोन+ (APSASM)

आय+ ,"त"नधी सभा ए3ड आय+ समाज ऑफ़ 9लबोन+ (APSASM) ऑMc'िलया T Mथा"पत एक 

सामािजक एव3 सUMक≠"तक स3Mथा Y। APSASM की Mथापना नवºबर सन ् 2007 T प3"डत †ी 
,शUत शमì जी Q की। APSASM का प3जीकरण सन ्2008 T `आ। इस स3Mथा का म<≈य उz'{य 

महõष Mवामी दयान3द सरMवती जी R पदिच%ह] पर आf बढ़ना Y। Mवामी दयान3द सरMवती, 
भारत R एक महान माग+दश+क, Q आय+ समाज की Mथापना सन ्1857 T की। आय+ समाज का 
,म<ख उz'{य प>X "व| का क£याण करना Y, जNZ सबका शारी"रक, आ^यािÑमक और सामािजक 

उÑथान करना। APSASM का म>ल उz'{य भी gद] R ~ान को फ—लाना Y। 

APSASM Q श<íआत Z ही लोगो की िज~ासा बढाई जो "क अ3ततः समाज R सदMय बQ। 
आज APSASM लगातार Mवय3 Zवको R ,यास Z सदMयता बढ़ा रही Y। APSASM अपQ 

सदMय] को उüम आचरण की ,'रणा aती Y। APSASM R 9लबोन+ T Zकड़ो समथ+क Y। 

हम वाõषक आम सभा T नई सिम"त का च<नाव करV Y। सिम"त और अ%य सदMय िमलकर 
उप सिम"तय] का चयन करती Y। APSASM gद] R ,"त जागÄकता बढ़ाQ sत< "विभ%न 

सUMक≠"तक काय+[म भी करती Y जNZ - आय+ समाज Mथापना "दवस, ऋ"ष "नवìण "दवस, 

दीपावली इÑया"द। ब∏चो R काय+[म, वN"दक काय+शाला तथा मा"सक सÑस3ग जNZ काय+[म भी 
"कo जाV Y। 

APSASM Q कöछ समय Z ऑMc'िलया T gद ,चार का काय+[म भी श<Ä "कया Y। gद 

,चार R िलए हमQ स"[य, अन<भवी और "व| "व≈यात वbता तथा िज%e "व| का सव+†'À gद 

~ान R ~ाताआ• T माना जाता Y, माननीय †ी gद ,काश जी †ो"Kय, को आम3"Kत "कया। 
लोगो Q अ"तउ”साह Z काय+[म T भाग िलया तथा आन3द का अन<भव "कया। लोगो R इस 
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उ”साह Z हT ब`त ,ोÑसाहन िमला। हमQ इसिलए इस काय+[म को हर वष+ करQ का "नण+य 

िलया। हम अ"तउ”साह Z सन 2015 R gद ,चार काय+[म की ,तीÉा कर रs Y। 

!खक: $ी ?वशाल स4जीउन जी
nहदी अन4वादक: $ी स'य) *काश सोनी जी

ऋ?ष सTlश आपकी Zवा T :

आय) *?त?न?ध सभा एDड आय) समाज ऑफ़ Äलबन), ऑ=Åuिलया

ई9ल: secretary@aryasamajofmelbourne.com
gबसाइट: www.aryasamajofmelbourne.com
हT फñसब<क पर पस3द कv: www.facebook.com/aryasamajofmelbourne
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